Sevgili Veliler;

flkokul dénemi, cocugun hem tutum ve tavirlarinin hem
de sosyal davraniglarinin, aile hayatinin ve ¢evreyle
iligkilerinin gelistigi bir donemdir. Cocugun bu déonemde
ogrendigi bilgiler ilerleyen yaslarda hayatina yon
verecektir.

Degerler Egitimi:

Kiltiirti olusturan temel unsurlardan biri olan ve
davraniglara yon veren degerler, iyi veya koti, dogru veya
yanlis, yapilmasi beklenen veya beklenmeyen
davraniglarin neler oldugunu gosteren kriterlerdir.

Degerler, bireylerin tutum ve davraniglarini etkiler ve
sosyokdltiirel gelisimlerine katki saglar. Ayni zamanda
degerler toplumu bir arada tutar, toplumsal huzuru ve
iletisimi saglar.

Degerler; aile, egitim kurumlari, sosyal ¢cevre ve sosyal
medya araglari yoluyla bireylere kazandirilmaktadir yani
degerler, dogustan sahip oldugumuz degil, sonradan
Ogrenilen tutumlardir.

Toplum olarak kabul ettigimiz ve benimsedigimiz
degerlerin cocuklara kazandirilmasinda hem size hem bize
bliylik sorumluluk diismektedir. Bu ay, ¢ocuklarda
sorumluluk bilincinin kazandirilmasi tizerinde duracagiz.
Bu konuda sizlerin is birligine ihtiyacimiz var.

Ailede Sorumluluk Bilincinin Kazandirilmasi

Sorumluluk, kisinin kendine ve bagkalarina kars1 yerine
getirmesi gereken yiikiimliilikklerini zamaninda yerine
getirmesi gorevidir.

Sorumluluk bilincinin kazandirilmasinda aile etkeni ok
onemlidir:

Ailede bireylerin rollerini Gstlenmesi, gorevlerini
yapmasi

Aile ortaminda bireyin kendisini rahatlikla ifade
edebilmesi

Ailede bireyin korku, utanma ve baskidan kagmak
icin degil; sirf sorumluluk bilinci ile hareket etmesi

Eslerin birbirine yardim etmesi, o an edemiyorsa

sebebini agiklamasi
Ebeveynlerin ¢ocuga karst soylediklerinin ve
yaptiklarinin birbiri ile tutarli olmast

gibi durumlar ¢gocugun sorululuk davranigini gelistirmesinde
ve i¢sellestirmesinde biiyiik rol oynar.




Aileye Oneriler:

1. Evde zengin, guzel bir dil kullanmak

Emir verici, tehdit iceren, asagilayan, kiiclimseyen,
elestiren bir dil sorumluluk bilincini beslemez. Aciklayici,
rica igeren, sabirla dogru olani anlatan, kabul edici, sicak
bir dile ihtiyac1 vardir gocugun. “Sofray1 kur” degil,
“sofray1 kurmamda yardim eder misin” gibi bir yaklagim
gocugun ters bir cevap vermesini engeller ve o an size
yardim edemeyecekse bile sebebini sdyleyecektir.

2.Cocuga rol-model olmak

Isten gelince gorabinizi saga sola attigimizi goren, is
yerinizle ilgili bir gérevinizi yapmadiginizi duyan,
komsularmizin dedikodusunu yaptiginiza sahit olan, sizin
agzinizdan kiifiir duyan bir ¢cocuk; 6devlerini yapmiyorsa,
cirkin kelimeler kullaniyor, daginik ve pasakliysa
sasmamak gerekir. Cocuk ailede ne goriirse, ailesinden ne
ile beslenirse; karakterine onu alacaktir. Liitfen oncelikle
siz sorumluluklariniz1 yerine getirerek bu ise baslayin.

3. Ev islerinde gorev vermek

Cocugun yasina uygun olarak ev iglerinde gorev almasini
saglayabilirsiniz. Bunun yaninda ev ortaminda bir karar
alirken onun da fikrini sorun. Bu durum ¢ocugun ciddiye
alindig1, bir gorevi bagardig1 duygusunu yasamasina ve
motive olmasina katki saglayacaktir. Ayni seklide bu
giriskenligi okulda da devam edip gelisecektir.

4. Cocuklarin hata yapmasina izin vermek

Yasina uygun sorumluluk almak, ¢ocugun giriskenligini
ve 0z guvenini besler. Verilen gorevi yerine getirirken,
hata yapan ve azarlanan ¢ocuk bir daha sorumluluk
ustlenmeyecektir. Oysa hata yapan, tekrar deneyen,
yanligindan ders ¢ikaran ¢ocuk tekrar sorumluluk almaya
istekli olacaktir.

5. Cocugun secim yapma hakkini kullanmasina izin
vermek

Cocugun; hayatiyla, bedeniyle, giyimiyle vb. ilgili
konularda se¢me hakkina saygi duymak, secim yapip
sonucunu iistlenmesini saglamak, ilerleyen yaslarda her
alanda sorumluluk almasini saglayacaktir.

6. Cocugun davranis ve sorumluluklarim siirekli telafi
etmek

Cocugun hatali veya eksik davranislari karsisinda;
“cocugum rezil olmasin, diizenli, temiz goriinsiin” diye
stirekli arkasini toplamak, ¢ocugun tembel olmasini saglar.
Cocuk, “nasil olsa arkami toplayan birisi var, ben dédev
yapmasam da , camasirlarimi sepete atmasam da vs. olur”
mantig1 ile hareket edecektir. Sorumluluk tistlenmesine
gerek kalmayacaktir.




7. Sabirl olmak, sakin kalabilmek, tutarh ve kararh
olmak

(Cocugunuz bir davranisi yaparken ya da bir gorevini
yerine getirirken; siz aceleci ve hizli olmayin. Cocuk
kendi hizinda ilerleyerek eksik ya da hatali gérevini
tamamlayacaktir, buna izin verin. Cocugunuzun “hayir”
dediginiz bir istegine, biraz sonra dayanamayip “tamam”
demeyin. Cocuk bunu 6grenecek ve sinirt
koruyamayacaktir.

8. Cocugun Yasina, Donemine Gore Sorumluluk
Yuklemek

Cocuklarinizin sorumluluk iistlenmesini isterken
kaldiramayacagi yiikii vermeyin. Bu durumda basarisiz
olacak, kendisini yetersiz gorecek ve tekrar

denemeyecektir. Amag, ¢ocuklara “yapabildim, basardim

“ duygusunu tattirmak olmalidir.

9. Sorumlulugu Ogretme Yolunu Secmek

e Korkutarak-utandirarak- ceza vererek (yanlis)
“Dislerini fircala, firgalamazsan fena yaparim”

e Aciklayarak , drneklere vererek ( dogru) « ¢iiriik
dis resmi gostererek; bak oglum/ kizim dislerini

fircalamazsan zamanla dislerin tipk1 bu resimdeki

gibi olur, boyle olmasini istemiyorsan duzenli
fircalamalisin (bir de saglikli digler resmi
gosterilir)

Aciklayici yaklagim ¢ocugun sorumlulugunu
icsellestirmesini saglayacaktir. Korkutmak ise gegici bir
¢ozlimddr, sizin olmadigimiz ortamda ¢ocuk yine dislerini
firgalamayacaktir.

10. Hatali motivasyon ciimleleri

“Hayat zor, ekmek aslanin agzinda,bak okumazsan
baskalar1 sana emir verir gibi zor sartlart her firsatta
vurgulamak; cocugun sorumluluk duygusunu beslemez.
Aksine; biiylimek yorucu ve zor, bir siirli is ve miicadele
var, en iyisi sorumluluklarimi yerine getirmeyeyim, bu
sayede biiyiimem ve hep ¢cocuk kalirim gibi diislincelere
kapilmasina sebep olur.

Bunun yerine, ¢cocuk olmak da yetiskin olmak da giizel,
her yasta sorumluluklarimiz var, sadece birbirinden farkli
ve eglenceli gibi agiklamalarda bulunabilirsiniz.

Bir ailede ¢ocugun en biiyiik ihtiyaci; kucaklayici, sicak,
sahiplenen bir ortamdir. Bu ortami yaratabilmeniz
dilegimle ©




