Degerli Anne ve Babalar;

Okula baslamak bir ¢ocugun hayatindaki 6nemli doniim noktalarindan birisidir. Cocuk bu
stiregte uzun siiredir bir arada oldugu ailesinden farkli bir ortama aligsmaya ¢alismaktadir.
Zamaninin biiyilik bir kismini ailesiyle gegiren ve evde 6zgiir olan ¢ocuk artik farkli bir
ortama gecis yapmig ve hayatinda bir takim kurallar olugsmustur.

Okula yeni baglayan ¢ocuk bu siirecte istedigi gibi hareket edememektedir. Cocugun disari
cikmasinin bile zil ¢almasi ya da 6gretmeninin izin verdigi 6l¢iide olmasi, gocugun ilk
asamalarda okula uyum saglamasini zorlagtirmaktadir. Ayrica, cocugun tlizerine yiliklenen
odev ve ders calisma gibi gorevler bu donemde ¢ocugun uyumu iizerinde bir takim zorluklar
olusturabilmektedir.

Cocugun okula uyumu; sosyal, davranigsal ve akademik tepkilerine bagl olarak ; okul
ortamindaki basari, ilgi ve rahatlik diizeylerini i¢eren genis kapsamli bir terimdir .

Okula baglama veya baglamama konusunda takvim yas1 6nemli olmakla birlikte, cocuklarin
psikomotor, biligsel, sosyal ve duygusal gelisim diizeyleri ve davranis gelisimi agisindan
hazirbulunusgluklar1 6nemlidir.

Okula kolay uyum saglayan, basarili olan ve daha az problem davranig gosteren ¢ocuklar,
psikolojik ve gelisim ozellikleri agisindan ilkokul birinci sinif egitimi i¢in gerekli
hazirbulunuslukta olanlardir.

Ormegin gocugun bilissel agidan gerekli olgunlukta olmasi; yeni fikirler iiretmesi ve yeni
deneyimler yasamasi acisindan okula daha rahat uyum saglamasinda , dil gelisiminin geride
olmasi; sosyal uyumsuzluk, okuma zorlugu ve ¢esitli sorunlar yasamasinda etkili olmaktadir .

Okula uyum saglamada her cocuk ayn1 basariy1 gdstermeyebilir. Ogrencilerin okula uyum
saglamasinin arkasinda;

Cocugun okula hazir olmasi

Cocugun duygusal yapist

Aile i¢i yasantilar

Ailenin sosyo-ekonomik durumu

Anne-baba durumu (ayr1, bosanmis, vefat etmis)

Ailenin ¢ocuguna bakis acisi, cocuguyla zaman gegirmesi ve ¢cocugunun sorunlarina
onem vermesi

gibi bir¢ok faktdr vardir ve bunlar ¢ocugun okula uyumunu etkilemektedir.
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Okula Uyum Siirecinde Ebeveynlere Oneriler:
» Uyum siirecinde ortaya ¢ikan sorunlarda ¢ocugunuzu veya esinizi su¢lamayin.

» Endiselendiginiz konular1 cocugun 6niinde anlatmayim. Okul ya da gretmenle ilgili
olumsuz goriislerinizi ¢ocuklarin yaninda konusmayin. Cocuklar konustuklarinizdan
etkilenerek sizden aldigi duyguyu egitim hayatina tasir.

» Cocugunuzla, i¢inde bulundugu dénemle ilgili konusun, duygularini ifade etmesine
izin verin ve en 6nemlisi onu dinleyin. Cocugunuzun okula gitmesinin sebeplerini,
derslerin amaglarini ona anlatmaniz kafasindaki okul algisini netlestirecektir.

» Cocugunuzu okul hakkinda bilgilendirip kendi okul deneyimlerinizden drnekler
vererek rahatlatabilirsiniz. Cocuk i¢in ailenin sOylemleri oldukca gergekei ve
onemlidir. Ebeveynlerin kendi hikayelerinden drnekler vermesi ¢ocugun ' Benim
annem veya babam da aynisini1 yasamis' diisiincesi ile rahatlamasina yardimei olur.



Cocugunuza okulun giivenli bir ortam oldugunu herhangi bir durumda ona yardimci
olabilecek bir¢cok 6gretmenin olacagini sdylemek rahatlamasinda etkin bir rol
oynayacaktir. Ayni1 sekilde eve gelis- gidislerin nasil olacagini bilmesi onun
kafasindaki soru isaretlerini giderecektir. Servis kullanacaksa nasil gidip gelecegini,
servisten indikten sonra evde kimin onu karsilayacagini bilmesi, ailenin kendisi
alacaksa nereden, ne zaman ve nasil alacagini aktarmasi ¢ocuga giiven verecektir.

Cocugunuza daha 6nce deneyimledigi "ilkleri" ve onlarla nasil basa ¢iktigini
hatirlatmak da oldukgca faydali olabilir. Ornegin anaokuluna basladig: ilk giin, yeni
tasindigimiz evinizdeki ilk giin, ilk arkadasini edindigi giin ve bunlar gibi pek ¢ok
aniy1 hatirlatabilir ve bu gibi deneyimlerde basarili oldugunu sdyleyebilirsiniz.

Cocugunuza bu stire¢ hakkinda bilgiler aktarirken sizlerin de kaygidan uzak, sakin bir
ses tonu ile rahat bir durus sergilemeniz 6nemlidir. Ciinkii ailenin bakisi, durusu, jest
ve mimikleri veya sesinden kaygili olduklarini ¢ocuklar ¢ok kolay hissedip
i¢sellestirebiliyorlar.

Cocugunuz okuldan dondiigiinde; okulda yasadiklar1 hakkinda konusmaniz siireci
normallestirecektir. Once kendisinin anlatmasina firsat verin. Cok ve ayrint1 sorularla
istiine gelinmis hissedebilir. Tiim ayrintilar1 aklinda tutamayabilir ve hemen anlatmak
istemeyebilir.

“Giiniin nasil gecti? Bugiin okulda en ¢ok neye giildiin?” gibi sohbetinizi
baslatabilirsiniz. Cocuk eve gelir gelmez “6gretmen 6dev verdi mi, hani 6devlerini
goster “ gibi ifadeleri kullanmayin.

Cocugunuza evde uygun bir koseye ¢alisma alani olusturun ve ¢cocuk dinlendikten
sonra, “calisma kosene gidip ddevlerine baslayabilirsin” gibi kisa bir ciimle ile
hatirlatma yapin.

Aile kurallar1 olusturarak ¢alisma saatleri belirleyin, ¢alisma aralarina mutlaka mola
koyun. Cocuklara ayn1 climleyi defalarca kurmaniz fayda saglamaz. Onlara gorev ve
sorumluluklarini hatirlatacak kisa uyarilarda bulunun; “6dev zaman1”, ““ derse
geemeden yanina su al istersen” gibi.

Ebeveyn olarak beklentilerinizi yliksek tutmayin, ¢gocuklarin okula, derslere,
O0gretmene uyum siireci vardir, ¢alisma aliskanlig1 zamanla kazanilir.

Cocuklarimiz1 digerleri ile kiyaslamayin, bireysel farkliliklar vardir. Her ¢cocugun
yetenegi, mizaci, karakteri, okula uyumu farklidir. Kiyaslama ¢ocugu 6fkelendirir,
daha fazla giidiilemez. Ayrica cocuk kiyaslandigi kisiye karsi kin ve nefret duygulari
besleyebilir.



» Cocugun 6zgiiven kazanmasinda yanlis yonlendirme yapmayin ( sana vurana vur). Bu
durum ¢ocugun sosyallesmesini ve arkadaslik becerilerini kazanmasini engeller.
Olumsuz durumlarda 6gretmeninden yardim almasini dnerin.

» Cocugunuzun arkadaslik deneyimlerini paylagsmasina miisaade edin. Olumsuz
yargilardan kaginin, arkadaslik iliskilerini kendisinin degerlendirmesine firsat taniyin.
Yasadig1 problemlere ne sdylemesi gerektigini sdylemek yerine kendi ¢6ziim yollarini
bulmasina yardimct olun.

Son olarak;

Her ¢ocugun farkli 6zellikleri vardir ve basarist da kendi gelisimi iginde
degerlendirilmelidir. KIYASLAMA YAPMAYIN.

Cocugunuzun derslere ilgisini artirmak ve basarili olmasini saglamak i¢cin SORUMLULUK
VERIN.

Cocugunuzla vakit gecirin, onu anlamak igin dinleyin ve KENDINI iFADE ETMESINI
SAGLAYIN.

Cocugunuz okula gitmeyi is olarak gérmeye basladiginda ona OKULUN ASIL AMACININ
OGRENME OLDUGUNU HATIRLATIN.

Anlama diizeyi arttik¢a basar da artar bu nedenle cocugunuzun OKUMA ALISKANLIGI
KAZANMASINA YARDIMCI OLUN.

Cocugunuzun 6dev yapmasini saglamak icin 6diil/ceza gibi YAPTIRIMLARDA
BULUNMAYIN.

Cocugunuz okulunu sevmiyorsa, édevlerini yapmiyorsa zorlamayin NEDENLERINI
KESFEDIN, GERCEK SEBEBI BULUN. (6dev zor gelebilir, konuyu anlamamis olabilir,
okulda arkadagslariyla, 6gretmenleriyle sorun yasamis olabilir).

Boylelikle ¢ocugunuzun akademik basarisini ve hayat basarisin1 es zamanl saglarsiniz.

Rehberlik Servisi



