VERIMLiI DERS CALISMA NEDIR?

Verimli ders ¢alisma bir amag dogrultusunda
yapilan planl ve programli ¢alismadir.

Verimli ders ¢alisma demek:
-Uygun ortamda,

-Belli bir plan dahilinde,
-Odaklanarak yapilan ¢alismadir.

-Bu galisma sonunda alinan bilgiler ¢ok iyi 6grenilir.

VERiIMLI DERS CALISMA NE DEGILDIR?

Verimli ders ¢alismak sadece ders ¢alisip diger
etkinlikleri gbz ardi etmek degildir.

VERIMLI DERS CALISMAK iCiN
YAPILMASI GEREKENLER

1- AMAG (HEDEF) BELIRLEYIN

2- PLAN YAPIN

3- DERSI DERSTE DINLEYIN COK iYi DINLEYIN
4- NOT TUTUN

5- MUTLAKA TEKRAR YAPIN Ki UNUTMAYIN
6- ETKILi VE VERIMLI OKUYUN, KiTAP OKUYUN
7- DIGER KAYNAKLARDAN YARARLANIN

8- DERS ONCESI HAZIRLIK YAPIN

9- ZAMANI ETKIN SEKILDE KULLANIN

10- COK iYi BiR DERS CALISMA ORTAMI HAZIRLAYIN

1. AMAC (HEDEF) BELIRLEYiN

Kendinize aclk, net, bir hedef belirleyin.

Kisa ve uzun vadeli amaglariniz (hedefleriniz) olsun.
Ornegin:

--Bir problemin ¢6zimini 6grenmek

--Sinifini iyi derece ile gegmek

--Okulu iyi derece ile bitirmek

--LGS sinavini kazanmak

--Cok iyi bir meslek sahibi olmak (Ork: Doktor olmak)

2. PLAN YAPIN

-- Ne zaman, Nasil, Hangi Derse, Ne Kadar
cahisacaginizi belirleyin.

--ZayIf derslerinize, agirlik ve dncelik verin.

--Her glin mutlaka tekrar yapin.

--Uyumadan 6nce mutlaka kitap okuyun.

3. DERSi DERSTE DIiNLEYiN COK iYi DINLEYiN

Derste anlasiimayan konu, dersten sonra da soguk
gelecek, ¢alisiilmayacak, bu sekilde konular birikecek,
onlimizde blyd bir yigin olacaktir.

4. NOT TUTUN

--Anlatilanlar anlasildigi gibi yazilmalidir.

--Ogretmenin anlattigi konunun ana fikri ve
anlamlari kavranincaya kadar beklenilmelidir.

--Zamanin ¢ogu yazmakla degil, dinlemekle, fikirleri
kavramaya calismakla gegmelidir.

-- Yazilarin diizglin ve okunakl olmasina 6nem
verilmelidir.

--Bir kere yazmak on defa okumaktan iyidir

5. MUTLAKA TEKRAR YAPIN Ki UNUTMAYIN

--Zihinden tekrar yapin.

--Yazarak tekrar yapin.

--Karsilastirmali tekrar yapin.

--Dersten sonra tekrar edin.

--Yatmadan 6nce ve kalkinca tekrar edin.

OGRENME= Anlamak + Hatirlamak + Uygula + Tekrar

6. ETKiLi VE VERIMLi OKUYUN, KiTAP OKUYUN

--Okumak, 6grenmenin en dnemli yollarindan biridir.
Hizli ve anlayarak okumak i¢in her giin okuma
yapilmalidir.

--Okuma hizi okunulan materyale gére ayarlanmahdir
(roman, hikaye hizli; ders kitabi yavas okunmali )

--ilgi ceken ve 6nemli goriilen yerlerin altinin gizilmesi
hem dikkati toplar hem de tekrar yaparken kolaylk
saglar.

--Sessiz okuma, okuma hizini artirir anlamayi
kolaylastirir.

--Okuma aliskanligl kazanmak i¢in roman, hikaye,
gazete, dergi, ansiklopedi vb. ilgi duyulan her sey
okunabilir.

--Ders basariniz ve genel kiltiiriiniz artar.

7. DIGER KAYNAKLARDAN YARARLANIN

--Yardimci kaynaklardan yararlanin
--Bol bol soru ¢6ziin

8. DERS ONCESi HAZIRLIK YAPIN

Dersten 6nce konunun basligini, nemli noktalarini
gbzden gegirin. Bu sekilde kafanizda soru isaretleri
belirir, bu da dersi daha dikkatli dinlemenizi saglar.

9. ZAMANI ETKiN SEKILDE KULLANIN

En ylksek verimi saglayan ders ¢alisma zamant:

40dk + 10dk + 10dk = 60dk
CALISMA  TEKRAR DINLENME

10. COK iYi BiR DERS CALISMA ORTAMI HAZIRLAYIN

Unutmayiniz ki ;

Daginik oda = daginik zihin demektir
Duzenli ve sessiz oda

Masa sandalyede ¢alisiimali

Sicaklik yeterli olmali

Isik yeterli olmal

Havalandirilmis oda olmali

Her zaman ayni yerde ayni saatte calisiimali




COK iYi BiR CALISMA ORTAMI NASIL OLMALIDIR?

1- Calisma odasi sessiz ve diizenli olmalidir.

2- Calisma odasi iyi aydinlatilmali ve 1sik gozleri
yormamalidir.

3- Calisma odasi iyi havalandirilmalidir.

4- Calismalariniz mutlaka g¢alisma odanizda yapin

5- Eger calisma odaniz yoksa calismak i¢in bir odada
c¢alisma kosesi olusturmalisiniz.

6- Ders galisma mutlaka ¢alisma masasinda ve
sandalyede oturarak yapiimalidir.

7- Calisma odasinda dikkati dagitacak poster, afis,
resim, miizik aleti vb. uyaricilar olmamall

8- Calisma odasi mimkiin oldugu kadar fazla sicak veya
soguk olmamali, uygun sicaklikta olmahdir. (18-20 C’)
9- Calisma masasi ve yiksekligi kisinin boyuna gore
olmalidir.

10- Calisma masasi, ders ¢alisma disindaki isler icin
kullanilmamalidir

11- Her zaman ayni yerde ayni saatte calismak verimi
artirir.

12- Calismaya baslamadan 6nce g¢alisma sirasinda
gerekli olacak biitiin malzemenin el altinda
bulundurulmasi, dikkatin kopmasini 6nler

13- Uyku diizenine dikkat etmeli, glinde 8-10 saat
uykunuzu almalisiniz.

14- Sabahlari okula gelmeden 6nce mutlaka kahvalti
yapmalisiniz!

15- Sabah kalktiginizda temiz ve ag¢ik havada hafif
egzersizler yapmaniz sizi saglikh ve zinde kilacaktir.
16- Giinde en fazla 1 saat teknoloji aletleriyle vakit
gecirebilirsiniz. Dikkat daha fazlasi BAGIMLILIK yapar!

VERIMLI DERS CALISMAYI ENGELLEYEN TUZAKLAR

1- Amagsiz (hedefsiz) calismak

2- Plansiz ve programsiz ¢alismak

3- Evin degisik yerlerinde ¢alismak

4- Yatarak ve uzanarak calismak

5- Televizyon karsisinda ¢alismak

6- Muzik dinleyerek ¢calismak

7- Sadece ezberlemek, 6grenmeye calismamak

8- Kaynaklardan yararlanmamak

9- Anlayamadigi dersi birakmak

10- Dizenli ders tekrari yapmamak

11- Galisma aninda uygun dinlenme araliklari
vermemek

12- Daginik ortamda ders calismak

13- Calismamak icin bahaneler icat etmek

14- Dersten derse,konudan konuya atlamak

15- Calismayi yarida birakmak

16- Vakit gecirmek icin resimlere, sekillere bakmak
17- Calisma aninda hayallere dalmak

18- Arkadaslara hayir diyememek

19- Ders calisirken ayni anda birden fazla is yapmak
20- Kendimizi baskalariyla kiyaslamak

Sizi BASARIYA GOTURECEK 10 ALTIN KURAL

1- Amag belirleyin ve planli programli galigin.

2- Her aksam o giin islenen konulari mutlaka
tekrar edin.

3- Yanlis ¢6zd{iglinliz soruyu tekrar ¢ozlin.

4- Dersi derste dinleyin ve dersi ¢ok iyi dinleyin.

5- Derse hazirlikli gelirseniz daha iyi 6grenirsiniz.
6- Elinizden geldigi kadar ders ¢alisma odanizdan
baska yerde calismayin.

7- Ginde 3 saat plansiz ¢alisacaginiza 1 saat calisin
ama planli ¢calisin.

8- Basari : ders basinda gecen siireye degil, planli
calisma ve etkili tekrara baghdir.

9- Kesinlikle TV. karsisinda ¢alismayiniz.

10- Calisma giiciinlizii artirin; COK KITAP OKUYUN!

Sevgili 6grenciler ve veliler DIKKAT..!

Bu bilgileri uygulamak sizi basariya gétiirecektir!

Ve dstaiforimlacn s
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